Jadfospis — Przedszkole
od 15.06.2026r.- 19.06.2026r.

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE Kasza manna na mleku, Kolorowe kanapki Chleb (maka pszenno - Ptatki owsiane na mleku, | Pasta jajeczna, pieczywo
syrop malinowy, chleb (pieczywo pszenno — zytna) z mastem, chleb (maka pszenno - pszenno - zytnie z
(maka pszenno — zytnia) z razowe) —z mastem, poledwicg drobiows, zytnia) z mastem, kietbasa | mastem, dzemem
mastem, kietbasg zywiecka, | szynka wieprzowa, ogorkiem, pomidorem, krakowska, ogérkiem. malinowym, pasztetem
serem z6ttym, pomidorem. | pomidorem, ogérkiem, serkiem Smietankowym. | Herbata mietowa. drobiowym, wedling,
Herbata. satatg, rzodkiewka. Kakao | Herbata owocowa pomidorem, twarozkiem

na mleku. z jogurtem naturalnym.
Herbata owocowa.
11 SNIADANIE KIWI TRUSKAWKI BANAN WINOGRONO JABLKA
OBIADY Zupa pomidorowa z Pulpety wieprzowe w Zupa zacierkowa z Panierowany filet z Sznycelki z tilapii (maka

makaronem $widerki na
wywarze miesnym z
jarzynami — seler,
pietruszka, marchew, por,
natka pietruszki. Rogal z
kruszonka.

sosie pomidorowym
podane z ryzem
parabolicznym. Suréwka z
marchewki i groszku
podana z mastem i butka
tarty. Kompot
wieloowocowy.

ziemniakami na wywarze
miesnym z jarzynami
(marchew, pietruszka,
seler, por). Nalesniki z
dzemem — wyréb wtasny
(mleko, maka pszenna,
jajko).

kurczaka podany z
ziemniakami i mizeria.
Soczek jabtkowy ze
stomka.

pszenna, jajka) podane z
ziemniakami oraz
suréwka z kiszonej
kapusty, marchewki,
jabtka. Kompot
wieloowocowy.

PODWIECZOREK

Gofry — wyrdb wtasny
(maka pszenna, twarog,
jajko).

Chleb z mastem, kietbasa
bostonska, ogérkiem.
Herbata.

Soczek ze stomka,
biszkopty.

Jogurt owocowy, wafle
rozowe.

Budyn waniliowy z
sokiem malinowym.

Do przygotowania positkéw uzywane sg przyprawy: ziele angielskie, pieprz naturalny, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka.

Zgodnie z informacjami od producenta mogg one zawierac $ladowe ilosci: glutenu, mleka, soi, selera i gorczycy.

Alergeny: Seler, laktoza (Smietana, mleko), gluten, jaja.




Jadfospis — Szkota Podstawowa
od 15.06.2026r.- 19.06.2026r.

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Obiady

Zupa pomidorowa z
makaronem $widerki na
wywarze miesnym z
jarzynami — seler,
pietruszka, marchew, por,
natka pietruszki. Rogal z
kruszonka.

Pulpety wieprzowe w
sosie pomidorowym
podane z ryzem
parabolicznym. Suréwka z
marchewki i groszku
podana z mastem i butka
tarty. Kompot
wieloowocowy.

Zupa zacierkowa z
ziemniakami na wywarze
miesnym z jarzynami
(marchew, pietruszka,
seler, por). Nalesniki z
dzemem — wyrdéb wtasny
(mleko, maka pszenna,
jajko).

Panierowany filet z
kurczaka podany z

ziemniakami i mizeria.

Soczek jabtkowy ze
stomka.

Sznycelki z tilapii (maka
pszenna, jajka) podane z
ziemniakami oraz
suréwka z kiszonej
kapusty, marchewki,
jabtka. Kompot
wieloowocowy.

Do przygotowania positkéw uzywane sg przyprawy: ziele angielskie, pieprz naturalny, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka.

Zgodnie z informacjami od producenta mogg one zawierac sladowe ilosci: glutenu, mleka, soi, selera i gorczycy.
Alergeny: Seler, laktoza (Smietana, mleko), gluten, jaja.







