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GAZETKA SZKOLNA WYDAWANA
W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. JANUSZA KORCZAKA W LICZU

Drodzy Czytelnicy!

Czas szybko leci, juz grudzien, konczy si¢ kolejny rok, a my zapraszamy do przeczytania
naszej §wiateczno-noworocznej gazetki! W tym wydaniu znajdziecie ciekawostki na temat Swiat
Bozego Narodzenia, koledy, rozne gry i zabawy, dowcipy horoskopy noworoczne i wiele, wiele
wigcej! Zyczymy milej zabawy!

Niech si¢ spelnig Swigteczne Zyczenia,
Te latwe i trudne do spelnienia.
Niech si¢ spelnig te duze i te male,
Te méwione glo$no lub wcale.
Niech si¢ spelnig te wszystkie krok po kroku,
Niech si¢ spelnia w Nowym Roku!
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éWIETA W NASZEJ SZKOLE
Swieta Bozego Narodzenia sa obchodzone w naszej szkole od dawna. Zwyczaje z tym zwiazane to:
< Klasowe Wigilie

W klasach ubierane sa choinki. Uczniowie wcze$niej losuja osobe, ktora maja obdarowaé prezen-
tem. W dniu klasowej wigilii wszyscy przychodza od§wigtnie ubrani. Na pigknie przystrojonych sto-
fach rozstawiane sg smakotyki przygotowane przez ucznidw i rodzicow. Nie moze tez zabraknaé
zyczen i tradycyjnego optatka. Spiewane sa koledy i pastoratki oraz wreczane prezenty.

< Jaselka
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Bardzo waznym punktem sg jasetka, czyli bozonarodzeniowe przedstawienia. Wystepy przeplatane
s kolgdami 1 pastoratkami w wykonaniu szkolnego chéru pod opieka pana dyrektora. W tym roku
jasetka byly wyjatkowo pigkne. Brali w nich udziat uczniowie oraz obie grupy przedszkolakow.

Z wizyts, w Swietego Mikotaja

Wioska Swietego Mikolaja w Rovaniemi to prawdziwe krélestwo elfow, reniferéw i
zimowych przygod. To wlasnie tutaj mozna spotka¢ brodatego jegomoScia w czerwonym
stroju, pozna¢ jego pomocnikow i poczu¢ prawdziwa Swigteczna atmosfere, nawet w Srodku
lata.

Zorza polarna jest najlepiej widoczna w Rovaniemi w okresie od sierpnia do kwietnia.
Warto planowaé wizyte w tym czasie, aby zwiekszy¢ szanse na jej zobaczenie. Najlepsze
godziny do obserwacji to zazwyczaj miedzy 22:00 a 2:00, chociaz zjawisko moze pojawié
sie juz 0 19:00 i trwa¢ od kilku minut do kilku godzin.

Gdzie obserwowa¢ zorze?

Aby  zobaczy¢ zorze¢, najlepiej udac si¢ w miejsca z dala od miejskich Swiatel. W
Rovaniemi popularnym punktem obserwacyjnymi jest ogrod przy Arktikum.
Kolory i ksztalty zorzy

Zorza polarna _moze przybiera¢ rozne kolory w tym zielony, czerwony roézowy,
fioletowy, Z6lty i niebieski. Moze mie¢ rézne ksztalty, takie jak luki, kurtyny, pasma czy
promienie.
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Rovaniemi

Miasto w polnocnej Finlandii, u ujscia rzeki Ounasjoki do Kemi, kilka kilometrow na
poludnie od polnocnego kola podbiegunowego. Stolica regionu Laponia. Centrum
gospodarczo-handlowe finskiej Laponii, wezel komunikacyjny, port lotniczy, osrodek
turystyczno-sportowy. Zamieszkale przez 21 tys. osob.

Rovaniemi to miejsce, ktore wedle legend zamieszkuje najslawniejszy na Swiecie
ulubieniec dzieci. Do miejskiego urzedu pocztowego co roku, tuz przed Bozym Narodzeniem,
przychodza ogromne ilosci listow, Rovaniemi bardzo ucierpialo podczas II Wojny Swiatowej.
W roku 1944 wojska niemieckie spalily miasto, zeby wojska radzieckie nie mogly tu zrobi¢
swojego obozu. Podczas tego wielkiego pozaru zostalo doszczetnie spalonych ok. 90%
budynkow.

Swiigty Mikofaj w rdznych krajach

Swiety Mikotaj, ulubieniec wszystkich dzieci, odwiedza wszystkie kraje. Interesujace jest, jak nazy-
wa si¢ w roznych jezykach.

W Grecji rozdaje prezenty Swiety Bazyli a w Hiszpanii sa to Trzej Krélowie, natomiast w Norwe-
gii 1 Szwecji Swiateczny krasnal lub skrzat, nazywa sie . W Finlandii jest $wigteczny
koziol nazywa si¢ go tam Joulupukki. Ojciec Bozego Narodzenia w Irlandii, Anglii, Walii, Fran-
cji, Belgii, Hiszpanii 1 Portugalii to Father Christmas, Pai Natal. W Australii 1 w Szwajcarii to
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Czy wiesz, ze...czyli Swigteczne ciekawostki

Na Wyspie Bozego Narodzenia (terytorium Australii na Oceanie Indyjskim) co roku odbywa si¢ ma-
sowa migracja milionow czerwonych krabow, ktére wedruja z lasow na wybrzeze. To spektakular-
ne zjawisko sprawia, ze wyspa dostownie zamienia si¢ w "morze czerwieni".

Tradycyjnym daniem $wigtecznym dla wielu mieszkancéw matej brytyjskiej wysepki Pitcairn jest
meat pie (placek z migsem).

Idea san i reniferow pojawita si¢ po raz pierwszy w anonimowym wierszu "A Visit from St. Nicho-
las". To tam po raz pierwszy wymieniono imiona o$miu reniferow i opisano Mikotaja latajacego sa-
niami.

Znany wizerunek Mikotaja w czerwonym stroju, z brodg i w saniach zostal spopularyzowany przez
amerykanskiego ilustratora Thomasa Nasta w XIX wieku, ktéry rysowat go dla magazynu Harper's
Weekly. To Nast uksztalttowat postaé, jakg znamy dzisiaj.

Ze wzgledu na polozenie w strefie czasowej UTC+14, mieszkancy Kiribati jako pierwsi na §wiecie
obchodza Boze Narodzenie i Nowy Rok.

Zamiast importowanych dekoracji w na wyspie Nauru, domy i miejsca spotkan ozdabiane s3 lokal-
nymi ro$linami, li$émi pandanusa i palmami, przeplatanymi lampkami choinkowymi.

Ho, ho, ho! Swigteczne zarty i zarciki

Spotkanie z Reniferem:

— Mikotaj, Mikotaj, Twoj renifer Rudolf si¢ $wieci!
— Spokojnie, to tylko awaria nosa.

O karpiu:

— Co moéwi karp do wedkarza?

— "Daj spokoj, stary, Swigta idg!"

Co robi piernik, gdy jest mu zimno?

Idzie do piekarnika na rozgrzewke!

Co robi Mikolaj, gdy zapomni prezentow?

Odpowiedz: Wysyla e-kartke z przeprosinami i méwi: "Ho, ho, ho, ups!"
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Witamy Nowy Rok!

Zastanawiate$ si¢ moze jak obchodzi si¢ Nowy Rok w réznych krajach na swiecie?
Opowiem ci o tym!

W Hiszpanii Nowy Rok rozpoczyna si¢ od tradycji zjedzenia 12 winogron — po jednym z kazdym
uderzeniem zegara o poinocy. Kazde winogrono symbolizuje jeden miesigc nadchodzacego roku, a
ich zjedzenie ma przynies¢ szczescie 1 dobrobyt.

- maja nieco hatasliwa tradycje. W Nowy Rok rozbijajg talerze 1 szklanki przed drzwiami
przyjaciot i rodziny. Im wigcej pottuczonego szkta, tym wigksze szczgscie w nadchodzacym roku.

_ Nowy Rok, zwany ,,Oshdgatsu”, jest obchodzony w duchu duchowego oczyszczenia. W
Swigtyniach buddyjskich dzwony bija 108 razy, symbolizujac 108 ludzkich grzechéw wedlug wie-
rzen buddyjskich. Dzwony oczyszczaja dusze i przynosza pokdj na nadchodzacy rok.

_ Lokalne bary, buty i restauracje organizuja specjalne, tematyczne imprezy sylwestrowe, aby
uczci¢ koniec roku. Przyktadowo, lokalny ogrédek piwny "Salty Beer Garden" organizuje calodniowe imprezy z

muzyka na zywo, konczace si¢ po zachodzie stonca (ktory przypada w okolicach 20:00 czasu lokalnego)

Cze$¢, to ja, Leon Paszkowski!

Dzisiejszym tematem jest HIGIENA CYFROWA.

Wplyw nowych technologii na zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne ich uzytkownikéw jest
dzisiaj czym$ niekwestionowalnym. Produkty cyfrowe, z ktorych korzystamy przez Internet, takie
jak media spolecznoéciowe, gry czy sklepy internetowe, staly sie cyfrowymi przedmiotami
codziennego uzytku. Dlatego do zdrowego funkcjonowania w spoteczenistwie informacyjnym XXI
wieku potrzebujemy nauczy¢ sie chronigcych zdrowie zachowan zwigzanych z uzywaniem nowych
technologii — tym wlasnie jest higiena cyfrowa. Jej koncepcja, oparta o podejscie pozytywne i
koncentracje na dobrych nawykach, przywraca uzytkownikom nowych technologii poczucie
sprawczo$ci, wzmacniajagc w ten sposéb odporno$¢ psychiczng, tak bardzo potrzebng w szybko
zmieniajacym si¢ $wiecie. Higiena cyfrowa jest zatem niezbgdnym elementem prozdrowotnego
stylu zycia, bez wzgledu na wiek.

Zasady Higieny Cyfrowej w Szkole:

Zasady zamiast zakazdw. W przestrzeni publicznej jest gtoéno o planowanym zakazie uzywania

telefonéw w szkotach. W Fundacji , Instytut Cyfrowego Obywatelstwa” wierzymy, ze zamiast
nakazywac 1 zabraniac, lepiej jest uczy¢ i wspolnie wypracowywac dobre praktyki. Edukacja catej
spotecznoéei szkolnej — ucznidw, nauczycieli i rodzicow — daje trwate efekty. Dzigki temu zasady

higieny cyfrowej nie stajg sie¢ ograniczeniem, ale drogowskazem, ktdry pomaga korzystac z
technologii w sposob zdrowy, bezpieczny i wspierajgcy rozwoj.
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Technologie w szkole — plusy i zagrozenia

Cho¢ technologia otwiera wiele mozliwo$ci, nie zawsze jest potrzebna w szkolnej codziennoéci.
Telefony, tablety czy smartwatche czesto rozpraszaja uwage, zamiast ja wspiera¢ i utrudniajg
budowanie prawdziwych relacji miedzy uczniami. Zbyt czeste korzystanie z ekrandw zabiera czas
na rozmowe, ruch, kreatywne dziatanie czy po prostu bycie razem. Szkota powinna by¢ miejscem,
w ktérym przede wszystkim dzieci i miodziez uczg sie wspolpracy, krytycznego myélenia i
uwazno$ci — a tego nie da sie w pelni osiagna¢, gdy wzrok i mysli uciekajg w strone ekranu.
Higiena cyfrowa a polityka o$wiatowa panstwa 2025/2026

Jednym z priorytetow MEN na rok szkolny 2025/2026 jest promowanie higieny cyfrowej i
bezpiecznego korzystania z Internetu. To oznacza miedzy innymi:

° rozwijanie umniejetnoéci krytycznego myélenia i analizy treéci dostepnych w sieci,

° uczenie odpowiedzialnego i przemyslanego korzystania z nowoczesnych technologii przez
ucznidw, nauczycieli i rodzicow,

° stosowanie technologii (w tym narzedzi opartych na sztucznej inteligencji) w sposob
wspierajacy edukacje, a nie zastepujgcy myslenie,

° dbanie o zdrowie psychiczne i fizyczne uczniow poprzez $wiadome ograniczanie

nadmiernego korzystania z urzgdzen ekranowych.

Zasady Higieny Cyfrowej w domu:

Kazdy wspblczesny rodzic, jesli chce w pelni zatroszczy¢ sie o swoje dziecko, musi zna¢ zasady
higieny cyfrowej. W koficu nie da si¢ uciec od nowych technologii i bycia online, ktére staly sie

dla nas codzienno$cig.

Dla ksztaltowania zdrowych nawykéw cyfrowych dzieci i mlodziezy kluczowym miejscem jest
dom, a osobami — rodzice lub opiekunowie. Szkota jest waznym ogniwem w procesie nabywania
wiedzy i kompetencji w obszarze higieny cyfrowej, ale to najblizsze, domowe otoczenie ksztaltuje
postawy w sposéb najbardziej zauwazalny. Dlatego wigc, aby najmlodsi potrafili uzywac ekranow
w sposéb chronigcy zdrowie, rodzice i opiekunowie powinni sami stosowaé si¢ do zasad higieny
cyfrowej i rozumie¢ jej sens.

Nowe technologie staly si¢ nieodiagcznym elementem naszej codziennos$ci, zmieniajagc sposob, w
jaki pracujemy, uczymy si¢, komunikujemy i spedzamy czas wolny. Oferujg nam wiele korzysci i
ulatwiajg rozne sprawy, jednak nieumiejetne i nadmierne korzystanie z urzgdzen ekranowych moze
negatywnie wptywaé na zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne, zwlaszcza u dzieci i mtodziezy.

Porl Umowujge:
Higiena cyfrowa jest kluczowym elementemn dbania o swoje bezpieczefistwo w $wiecie online.
Obejmuje ona praktyki takie jak regularne aktualizacje oprogramowania, korzystanie z silnych
haset, LlI_LlK:II_Ll" po dawania swoich danych osobowych w podejrzanych miejscach oraz ostroznos¢ w
kontaktach z nieznajom /rm w sieci. Dbato$¢ o higieng cyfrowg pozwala zminimalizowac ryzyko
atakdw haker slqch) kradziezy tozsamoéci czy roznego rodzajt Aju 057 ustw internetowych. Wazne jest,
by regularnie przyporminac sobie o zasadach cyberbezpieczehstwa 1 stosowac sie do nich w
odziennym korzystaniu z [nternetu.
Marm nadzieje, ze ta wiedza prz /Je C' isi
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